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Battre jor

(utan torv)

Genom

Kompostering — Jordforbattring — Jordmakeri

Bo Rosander

Humlebo
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Inledning

Under 2023 tog Stockholms kolonitradgardar initiativ till kampanjen ” Halvera Torven”. Syftet ar att
minska anvandningen av torv i vara odlingar. Mycket av den pasjord vi kbper bestar av till stor del
av torv. Det finns pasjord som innehaller sa mycket som 75 — 90 % torv, vilket innebar att vi inte
kbper hem jord, utan torv.

Detta ar problematiskt av flera skal. Torv bildas langsamt — ca 1cm per ar — under tusentals ar i vara
vatmarker. Nar torven bryts , frigors stora mangder koldioxid som bidrar till 6kade
vaxthusgasutslapp .Torven innehaller varken naring eller mikroorganismer och bryts ner till
ingenting efter nagra ar. Darfor ar det viktigt att hitta alternativ till torven, sa att vi odlare kan
minska behovet av kopt torvjord.

Denna skrift vill darfor bidra till klimatnyttan genom att ge tips, ideer och inspiration som gor en
insats for miljon, ger storre skordar och minskar kostnaderna/transporterna for odlaren. Det som
beskrivs har ar tradgardskompostering, lovmull, tackodling, grongodsling, bokashi och recept pa
hur man kan férbattra och goéra sin egen jord. Allt med syfte att minska torvanvandningen.

Tradgardskompostering - kallkompost

Det finns olika satt att kompostera pa. En del bygger sin kompostbehallare sjalv, andra staplar
pallkragar pa varandra. Det finns dven fardiga behallare att képa i handeln. Har man nagon form av
behallarkonstruktion ar det bra om man har tva fack for att kunna spara den fardiga
kompostjorden innan den anvands ute i traddgarden. Lat behallaren vila direkt pa marken sa att
maskar och andra nyttodjur latt kan flytta in.

Placering

Om behallaren star i solen gar formultningsprocessen snabbare men risken for uttorkning ar stor.
Bast &r om behallaren placeras dar det finns lite skugga. Vid torka ska man vattna komposten. Blir
den utsatt for ihallande regn kan man tdacka den med t ex en bit presenning, plastsack eller en
gammal vaxduk.

Skotsel

Det som kravs for att nedbrytningen/formultningen ska vara effektiv ar ett samspel mellan:

- Kol- och kvaverikt material
- Grovt och tunt material
- Fuktigt och torrt ( helst ska komposten vara som en vat urkramad tvattsvamp)

Obs! Tillsatt bara organiskt material fran tradgarden — inget matavfall.
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Nar du startar, bottna behallaren med lite grovre material som nerklippta kvistar, vissna
perenner eller torra gamla I16v. Varva sedan kvaverikt material med det kolrika.

Kvaverikt (gront) material ar t ex farskt grasklipp, skorderester/blast, te/kaffesump.

Kolrikt (brunt) material ar t ex torra l0v, vissna vaxtrester, halm, ho sénderrivna
toarullar/aggkartonger.

Mata daven komposten med nagra navar jord emellanat for att stimulera nedbrytningen.
Forsiktigt kan man med en grep eller kdpp rora om lite for att ge luft till komposten sa att den
inte blir for kompakt. Efter ett ar har du fatt ett utmarkt jordforbattringsmedel som innehaller
mangder av mikroorganismer som 6kar den biologiska aktiviteten i jorden. Den mogna
kompostjorden myllas ner i grénsakslandet, runt buskar, trad och i rabatter eller blir bra
ersattning for torv vid egen jordtillverkning.

Eventuella problem

Det hander ibland att komposteringen inte riktigt gar som man tankt sig. Det kan uppsta dalig
lukt eller besdk av ovdalkomna gaster. Rutten lukt kan bero pa komposten ar for blot eller daligt
luftad. Tillsatt da lite grévre material samtidigt som komposten luftas.

Luktar den ammoniak sa kan orsaken vara att det ar for mycket kvaverikt material i behallaren.
Atgarda med att tillsitta kolrikt material som t ex torra 16v, halm eller sénderrivna
papprullar/aggkartonger.

Det hander ibland att myror flyttar in i komposten. Eftersom myror skyr vatten sa ar basta
atgarden att rejalt genomvattna behallaren. Sniglar kan hallas pa avstand med utspridd
kaffesump, krossade dggskal och att behallaren inramas med koppartejp.

Skulle dalig lukt anda uppsta, kan man stro i nagra navar biokol vartefter man fyller pa
komposten. Biokol absorberar dalig luft och ger bra struktur till jorden. Pa hosten tacker man
komposten med 16v eller halm som ger isolering och darmed forlanger man nedbrytningen.
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Biokol — klimatsmart jordforbattringsmedel

Biokol bestar av restprodukter fran vaxtriket (t ex tradstammar, kvistar, kottar) som kraftigt
upphettas i syrefri miljo. Processen kallas for pyrolys. Biokol ar bra for miljon eftersom den
fangar och lagrar kol i jorden. | odlingarna anvands biokol for att ge jorden en luftigare struktur
som behaller vatten och naring langre. Jorden blir helt enkelt bordigare.

For badsta resultat ska biokolet vara naringsladdat dvs det har tillférts godselnaring. Den biokol
som sdljs i handeln ar fér det mesta redan fardigladdad med naring. Biokolen myllas ner i
odlingslanden/pallkragarna/krukorna. Doseringen ar Ca 1 till 2 liter biokol per kvadratmeter
och 1 dl till krukor pa 10 liter.

HASSELIORS

Jordkompisar

Biokol

for dig som vill stapa din egen jord

Marktackning - tackodling — mulchning

Sammanfattningsvis for dessa begrepp ar att man tacker jorden med olika slags nedbrytbart
material for att jorden inte ska ligga bar/naken. Nackdelen med bar jord ar att den l&tt torkar ur
och far en trakig struktur som missgynnar mikrolivet i jorden.

Med tackodling tillfér man jorden kontinuerligt naring som férhindrar uttorkning, hammar ogras
och 6kar mullhalten. Material som anvands ar t ex grasklipp, nerklippta farska vaxtrester, blast,
kompost, ull, tdng som ger jorden néaring. Torra I6v, halm, h6 och traflis gor jorden luftig och ger
god struktur.

Finfordela materialet och lagg det pa jorden runt/kring det som odlas. Tacket far inte bli for tjockt
eller for kompakt, ca 5 — 10 cm ar lagom. Efterhand det sjunker ihop lagger man pa mer. Maskar
drar ner delar av det marktackta som i sin tur godslar, luftar och luckrar jorden. Alltsa ett utmarkt
satt att kontinuerligt ge naring och 6ka mullhalten.
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Grongodsling

Ett annat satt att ta han om sin jord ar grongodsling dvs man odlar speciella vaxter som ger naring
och forbattrar jordens struktur i synnerhet lerjord. Dessa grongddslingsvaxter kan sas mellan det
man odlar eller efter man skordat, alltsa pa sensommaren och framat.

Grongodslingsvaxterna gynnar kvaveupptagning fran luften som ger néaring till jorden som tex
art- och baljvaxter, blod -och subkléver. Grongddslingsvaxter som luckrar jorden och ger god mull
ar texhonungsort och gurkort. Tagetes ar bra att odla for att motverka skadliga nematoder i
jorden.
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Sammanfattningsvis sa okar grongodslingsvaxterna jorden mullhalt, binder kvdave, hdmmar ogras,
behaller fukt och forhindrar urlakning av jorden. Det finns fardiga fropasar att kdpa i handeln eller
sa tar man fron fran sina egna grongodslingsblommor sent pa hosten.

Bokashi - i korthet

Under senare ar har intresset 0kat for bokashimetoden. | korthet innebér det att man tar tillvara
koksavfall (gronsaker, frukt, skal, matrester) som syrefritt fermenteras i en hink. Den
fardigfermenterade massan blandas sedan med jord som sedan anvands i rabatter, pallkragar och
krukor.

Om man ar nyborjare sa rekommenderas att man képer/lanar boken:

”Stora boken om Bokashi” ( Forfattare: Harlen, Stille) Leopard forlag )
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Enklaste sattet att komma igang ar att kopa ett “bokashipaket” (hink, tillbehor, bokashistrdé) och
sedan folja anvisningarna.

| stora drag gar det till sa att man i bokashihinken varvar kdksavfall med bokashistro i en syrefattig
miljo. Nar hinken ar full Iater man den vila ifred ca 2- 3 veckor utan att glanta pa locket. Att det ar

syrefritt ar av yttersta vikt. Efter ca tre veckor ar det nu dags att tillverka jord av den fermenterade
massan, dvs starta upp en jordfabrik.

Jordfabrik

Man behover nu ett storre karl t ex en mindre tunna, storre murarbalja eller en storre plastback
med lock for att komma igang. Bottna kdrlet med ca 5- 10 cm jord. Varva sedan den fermenterade
massan med jord och toppa slutligen det hela med 5- 10 cm jord. Lat ett lock ligga pa glant — det
nu viktigt att det nu tillfors luft i karlet. Efter nagra veckor har nu det hela férvandlats till naringsrik
jord Det gar sjalvklart att blanda det fardigfermenterade direkt i jorden utan att ga via jordfabriken.
Glom da inte att toppa det nedgravda med minst 10 cm jord.

Obs! Under fermenteringen kommer det att bildas 6verflodig vatska som samlas i botten av
bokashihinken, Detta s k lakvatten tommer man genom kranen i botten och sparar pa flaska.
Blanda lakvattnet med vatten i forhallandet 1 — 100, dvs 1 dl lakvatten till 10 liter vatten. Denna
blandning ar utmarkt som godning till vaxterna inne och ute i traddgarden.
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Lovkompostering — gratis mull

Att samla ihop 16v pa hdosten och tillverka egen mull ar ett bra, enkelt och billigt alternativ till torv.

Kratta ihop 16v — sprid ut pa grasmattan — kor 6ver med grasklipparen nagra ganger. Samla sedan
|6v/ grashacket i en storre hink/balja och sénderdela ytterligare med hjalp av en hacksax eller
grastrimmer. Ju mer sdnderdelat desto effektivare nedbrytning. Man kan spara I6vmassan i
komposten under vintern men man kan paskynda processen genom att packa loven i plastsackar.
Blanda Idven med ett par navar jord och grasklipp for basta resultat.

Fyll upp till 2/3 av sdcken och genomvattna l6vmassan. Gor slutligen nagra sma hal runt om pa
sacken sa overflodig vatska rinner ut och att sdcken far syre. Knyt igen och stéll undan sacken pa
nagon avskild plats. Pa senvaren kan |[6vmullen anvéndas till jordtillverkning, marktéackning eller
myllas ner i odlingslanden.

Jordmakeri — gor din egen jord

Bokashimetoden dr exempel pa hur man kan goéra sin egen jord. Andra séatt att tillverka sin egen
jord &r att ta tillvara det man har sin tradgard t ex kompost, l6vmull, kanske bokashijord, och
gammal jord fran fjolarets krukor. Den som vill Iasa mer om jordtillverkning rekommenderas att
googla pd kampanjen “Halvera torven”.

Har nedan foljer nagra jordrecept som man kan prova pa att gora sjalv.

Gemensamt for jordrecepten &r att se till att man har nagot storre karl ( t ex stor balja, skottkarra)
att blanda i och att sedan |ata blandningen vila i en sack nagra dagar, sa den far “gifta ihop sig ”.
Tank pa att all jord som blandas ska gédslas pa samma satt som vanlig kopt jord under

odlingssasongen.
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1.Sn5|jord enkelt och billigt

1 del kompostjord
1 del anvand jord ( frant ex tomat -chillikrukor)

1 del vanlig kopt planteringsjord

2. Tantos aIIjord vanlig koloniblandning
1 del markjord  ( jord fran odlingsland/pallkrage )

1 del I6vmull

1 del bokashijord
1 del tradgardsflis ( sonderhackade vissna kvistar/grenar)

Ett par nadvar biokol

3.Jagnes tomat -och chillijord

Ingela Jagne ar hortonom som regelbundet medverkar i tradgardsprogrammet Odla med P1
1 del markjord

1 del bokashijord

1del I6vmull

1 del stallgodsel

4. Wellanders tradgardsmastarjord

Ett jordrecept fran 1919 fran en duktig tradgardsmastare. Fore 1970-talet fanns det ett relativt litet
utbud av kdpejord vilket gjorde att odlarna fick tillverka sin egen jord.

1 del markjord
1 del kompostjord
1 del [6vmull

% del stallgodsel
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Tva jordforbattringsrecept att gora direkt i pallkragen /odlingslandet

1 .Pa hosten fyller man pa en pallkrage med gammal krukjord fran tex tomater/chilli. Strossla i
nagra navar biokol. Hall pd nagra slattar gammalt kaffeblask med sump. Hall dven i nagon liter
avsvalnad gronsakskok. Lyft i nagra maskar. R6r om forsiktigt sa att allt blandas. Toppa med
sonderhackade 16v och 1t det hela vila till varen. Mylla ner I6ven innan du satter igang odlingen
pa varen.

eller

2. Sa grongodslingsvaxter i pallkragen efter skord pa sensommaren. Mylla ner vaxterna nar de gatt
i blom. Lagg pa ett lager tradgardskompost . Tillfor sedan grasklipp och sonderhackade |6v. Mylla
ner med en grep. Lat sedan pallkragen vila till varen.

KOmpOSt — te - Gor ditt eget gédningsmedel

Kompostte ar en brygd som ar rik pa mikroliv som gynnar vaxternas motstandskraft mot
skadeangrepp. Det ar ganska enkelt att gora sjalv. Du behover: en hink (10 1), sirap, algextrakt.
kompostjord, och en nylonstrumpa eller liknande.

Har ar ett recept pa eget godningsmedel som ger friskare plantor och rikligare skérd:

Fyll en hink med 10 liter klorfritt vatten (regnvatten). Ta 1 - 2 spadtag kompostjord och fyll en eller
tva nylonstrumpor. Knyt igen. Lagg i hinken.

Tillsatt i msk vanlig sirap och en msk algextrakt (finns att képa pa natet t ex Sneckenstroms
Ekohandel). Rér om rikligt — under flera minuter - sa att vatskan syresatts.
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Lat sta i 1 — 2 dygn. Rér om da och da. Kompostjorden i nylonstrumpan kan man lagga tillbaka i
komposten. Blanda brygden i férhadllandet 1: 5, alltsa 2 liter kompost-te till 10 liter vatten. Vattna
dina odlingar. Godningsmedlet/brygden &r en farskvara, sa anvand den inom de ndrmaste dagarna
for basta resultat.

Nagra lastips

Den som vill fordjupa sig lite mer kan forslagsvis lasa/lana nedanstaende bocker. De flesta bockerna
finns att Iana pa Solnas och Sundbybergs bibliotek.

- Allt du behover veta om kompost Nordstedts forlag

- Odla utan spade Bella Linde
- Hallbar odling Sara Backmo
- Odladin jord organisk —
biologisk odling i praktiken FOBO (Férbundet organisk -biologisk odling)
- Stefans lilla svarta Stefan Sundstrom
- Odla ekologiskt Bob Flowerdew
- Stora boken om Bokashi Harlen, Stille

Avslutning

Jord som mar bra och som matas med kompost och véxtrester innehaller i regel stora mangder
mikroorganismer — och darmed stora mangder maskar. Maskarna ar livsviktiga for vara jordar. De
graver gangar som far luft och gor jorden lucker. Regnvatten sipprar lattare ner och gor vattningen
mer effektiv. Maskarna drar ocksa ner vaxtrester fran markytan som de &ter och bajsar ut, vilket
leder att jorden berikas av kvave, fosfor och magnesium. Manga maskar ar alltsa ett gott tecken pa
att jorden mar bra.



