Miljohafte

Sundby kolonitradgardsforening

Ett arbete pagar i var forening for att vi ska miljédiplomeras pa grundniva. Har
nedan foljer viktiga omraden som vi maste klara av for att uppna grundniva.
Foreningen har en miljédiplomeringsgrupp som traffas regelbundet. Du som ar
intresserad ar varmt valkommen att vara med i var miljodiplomeringsgrupp. Pa
foreningens hemsida finns information om miljédiplomering, moétestider och
aktiviteter.

Vad kravs da for att vi ska kunna anséka om miljodiplomering pa grundniva? Har
foljer viktiga omraden som vi ska bli duktiga pa om vi alla hjalps at.

1. Kompostering

Komposten ar lungan i var tradgard och ar mycket viktig nar vi vill forbattra var
jord och stimulera mikroorganismerna. Komposten ingar som en sjalvklar del av
kretsloppstankandet.

For mer kunskap las faktablad Litt om odling nr 13, Kompostera tradgardsavfallet.

Finns att ladda ner fran Koloniférbundets hemsida.

Det finns olika slags komposter t ex i trd med tva eller tre fack. Det gar ocksa att
kla in kompostgaller med presenning/plast eller anvanda pallkragar.

For att fa basta resultat i komposten, varva farskt rens med torrare rens, vanlig jord
och lite gddsel under sdsongen. Lufta komposten emellanat genom att réra om med
en grep. Vill man ha rad och hjdlp med kompostering kontakta miljodiplomerings-

gruppen.

Komposterbart ar t ex
- Gras, lov, ograsrens, vissna blommor, potatisblast, rabarberblad.
- Sagspan, flis, toalettrullar.
- Jord fran balkonglador och krukor.
- Hackklipp garna flisat, utrensade hallongrenar.
- Fallfrukt, blanda med l6v - annars risk att det blir for blott i komposten.


https://www.sundbyfritidsby.se/info/lattomodling/Nr%2013%20Kompostera%20tradgardsavfallet.pdf

Detta bor inte komposteras
- Tjockare grenar (om de inte ar malda i en kompostkvarn).
- Vedaska och grillkol.

Detta far inte laggas i tradgardskomposten
- Matavfall d v s ingenting som kommer fran koket. For matavfall kravs
sluten och gnagarsaker varmkompost.

2. Godsling och jordforbattring
Har kravs att vi foljer KRAV:s regler Exempel pa tillatna produkter enligt KRAV:s
regler ar:

- Naturgddsel (fran hast, ko, hons), halm vaxtrester.

- Torv, kompostjord, stro, vaxter/jord fran vaxthusodling.

- Ben-och blodmjal.

- Kalk fran kalksten, algkalk, ved och torvaska.

- Anvandning av godselvatten baserat pa urin, nasslor eller vallort ar
ett vardefullt tillskott under odlingssasongen.

Las mer i faktabladet Latt om odling nr 3, Vaxterna behover naring (Se koloni-

forbundets hemsida). For mer information se KRAV:s hemsida www.krav.se.

3. Vaxtskydd
Har ska vi folja KRAV:s regler. Exempel pa KRAV-godkdnda medel ar:

- Bekampnings- och vaxtskyddsmedel som bestar av eller ar framtagna ur
ej genetiskt modifierade vaxter, djur, mikroorganismer, insekter mm.

For mer information 1as KRAV:s hemsida www.krav.se och Latt om odling,
Vaxtskydd

och Latt om odling nr 20, Ogras pa Koloniférbundets hemsida.

4. Bevattning
- Vattna ordentligt och sallan. Aldrig i solsken. Det mesta av vattnet
avdunstar da direkt.
- Vattna pa kvallen eller tidigt pa morgonen.
- Grasmattan behover inte vattnas. En grasmatta aterhamtar sig alltid efter
en torrperiod. (Dock behdver en nyanlagd grasmatta vattnas).


https://www.sundbyfritidsby.se/info/lattomodling/Nr%2003%20Vaxterna%20behover%20naring.pdf
http://www.krav.se/
http://www.krav.se/
https://www.sundbyfritidsby.se/info/lattomodling/Nr%2009%20Vaxtskydd.pdf
https://www.sundbyfritidsby.se/info/lattomodling/Nr%2009%20Vaxtskydd.pdf
https://www.sundbyfritidsby.se/info/lattomodling/Nr%2020%20Ogras.pdf

- Om du anvander vattenspridare, begransa till det som behdvs vattnas.

Anvand regnmatare nar du vattnar sa ser du hur mycket du vattnat, 10 mm
brukar var lagom i ett tradgardsland.

- Tavara pa regnvatten (t ex tunna) sa sparar vi pa pengar. Vatten ar en
stor utgift for féreningen.

- Luckra jorden ofta sa blir avdunstningen mindre.

For mer lasning: faktabladet Latt om odling nr 29, Vatten. Finns att hamta pa

koloniférbundets hemsida.

5. Bra miljoprodukter

Viktigt att vi tanker pa vad vi anvander for produkter. Detta galler saval enskilda
medlemmar som for féreningen. Miljomarkta produkter bygger pa att amnena ska
vara latt nedbrytbara och inte skada eller anrikas i naturen.

Miljomarkningar
Viktigt att foreningen kanner till och anvander de vanligaste miljomarkningarna
och véljer miljomarkta varor. Exempel pa godkdnda markningar/symboler:

- Bra miljéval

- Svanen

- Ekologiskt jordbruk

- EU-blomman

- KRAV

- Demeter

- Forest Stewardship Council (FSC)

Bra hushallsprodukter
Foreningen/medlemmarna anvander endast miljomarkta ( se ovan) hushalls-
kemikalier for t ex disk, tvatt och rengoring.

Material och farg
Kemikalieinspektionen har givit ut tva bra haften om farg- och trabehandling:

- Bygg utan impregnerat tra.
- Bygga och mala klokt.

Dessa haften kan laddas ner fran internet www.kemi.se eller sok pa trdskydd pa

natet. Det finns dven bra informationsmaterial hos Naturskyddsféreningen,
Byggtjanst och Folksam.


https://www.sundbyfritidsby.se/info/lattomodling/Nr%2029%20Vatten.pdf
http://www.kemi.se/

6. Kallsortering

Vi har bra mojligheter att kdllsortera i narheten av vart koloniomrade (Spangavagen,
Sundbyvagen och atervinningsstation i Bromma).

Foreningen far dven besok (en gang/ar) av den Mobila Miljostationen dar
medlemmarna kan lamna produkter som ska kallsorteras.
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